Styrketraening
11.30-13.00
Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Krolf
12:15-13:15
Frederikssundhallen

Motionssvgmning &
Vandgymnastik
13.45-14.45
Frederikssund
Svémmehal
Bonderupvej 2
Frederikssund

Floorball
17.30-18.30
Mgllegdrdhallen
Mgllegdrdsvej 90
Jeegerspris
(Opstart uge 43)

Kontaktoplysninger

Svgmning
13.45-14.45
Slangerup Ildreets- og
Kulturcenter
Idreetsvej 5
Slangerup

Handbold
16.00-17.15
Slangerup ldraets — og
Kulturcenter

Ugeskema 2020

Idreetsdag
10.00-15.00

*10.00-11.00 Lang gatur (5km)
*10.00-10.30 Kort ga-tur (3,5 km)

*10.45-11.15 Petanque

*11.30-12.30 Stolegymnastik

*11.30-12.30 Naturfitness
*12.30-13.00 Frokost
*13.00-14.00 Badminton
*13.15-14.30 Yoga
*14.00-15.00 Boldspil *
Frederikssundhallen

* Volley, Fodbold og Floorball

*Kennet B. Sgrensen, Formand — formand@vikingerne.info

*Mette Windekilde, Instruktgr — 23711969, mewin@frederikssund.dk
*Elisabeth Holmskov, Instruktgr, 21532050, eehol@frederikssund.dk
*Jonas Hviid, ldreetskonsulent, 24963828, jshvi@frederikssund.dk

www.vikingerne.info

Idreet i Jaegerspris
10.00-13.00
10.00-11.00 Ga-tur
11.15-12.30 Yoga
12:30-13:00 Frokost
Kignaeshallen, Jaegerspris

Frisbeegolf
12.00-14.00

Grgnlien skov

P-Plads ved hundeskoven
Agade

Svemning & Wellness
14.45- 15.45
Frederikssund Svsmmehal

Golf

16.00-18.00
Frederikssund Golf Klub
Skovnaesvej 9, Jeegerspris
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Badminton & Bold
11.00-13.00
11.00-12.00 Badminton
12.00-13.00 Boldspil *
Frederikssundhallen

Styrketraening
11.00-11.45
Frederikssundhallen

Mave- og Ryghold
12.00-12.45
Frederikssundhallen

Afspaending
12.45-13.30
Frederikssundhallen

* Volleyball & Fodbold

Bespg vores hjemmeside via QR-link
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