
Særskema (gældende fra 2. juni) 

Alt er udendørs - Tilmelding til Instruktør nødvendig! 

  
Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Gåtur 
(Elisabeth/Mette) 
11.00-12.00 
Frederikssundhallerne 
Kalvøvej 13 

 
Yoga (Mette) 
12.30 - 13.30 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 

 
Krolf (Elisabeth) 
12.30 - 13.30 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 

 

Outdoor Fitness (Mette) 
11.00 – 12.30 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 

 
 
 
 
 
Dans (Elisabeth) 
15.15-16.00 
Valhalla, Frederikssundhallen 
Kalvøvej 26 
Frederikssund 

Gåtur (Elisabeth/Mette) 
10.00-11.00 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 

 

Yoga (Mette) 
11.30-12.30 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 

 

Boldspil (Elisabeth) 
11.30-12.30 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 

 

Gåtur (Mette) 
10.00-11.00  
Kignæshallen 
Smedengen 4 
 Jægerspris 

 
Yoga (Mette) 
11.30-12.30 
Kignæshallen 
Smedengen 4 
 Jægerspris 

 

Gåtur (Elisabeth/Mette) 
10.00-11.00 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 
 

Begynderløb (Mette) 
11.15-12.15 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 
Frederikssund 

 
Cykeltur (Elisabeth) 
11.30-13.00 
Frederikssundhallen 
Kalvøvej 13 

Gåtur (Elisabeth) 
16.00-17.00 
Slangerup Idræts – og Kulturcenter 
Idrætsvej 5 
Slangerup 

Gåtur (Elisabeth) 
16.00-17.00 
Kilde Allé 9 
Frederikssund 

Kontaktoplysninger 
•Mette Windekilde, Instruktør – 23711969, mewin@frederikssund.dk 
•Elisabeth Holmskov, Instruktør, 21532050, eehol@frederikssund.dk 
•Jonas Hviid, Idrætskonsulent, 24963828, jshvi@frederikssund.dk 

 
  www.vikingerne.info 
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