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TEAMZ2010

Seerskema (geeldende fra 2. juni)

Gatur
(Elisabeth/Mette)
11.00-12.00

Frederikssundhallerne
Kalvgvej 13

Yoga (Mette)
12.30-13.30
Frederikssundhallen
Kalvgvej 13

Krolf (Elisabeth)
12.30-13.30

Frederikssundhallen
Kalvgvej 13

Kontaktoplysninger

Outdoor Fitness (Mette)
11.00-12.30

Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Dans (Elisabeth)

15.15-16.00

Valhalla, Frederikssundhallen
Kalvgvej 26

Frederikssund

Gatur (Elisabeth)
16.00-17.00

Slangerup Idreets — og Kulturcenter

Idreetsvej 5
Slangerup

Gatur (Elisabeth/Mette)
10.00-11.00

Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Yoga (Mette)
11.30-12.30
Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Boldspil (Elisabeth)
11.30-12.30
Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

*Mette Windekilde, Instruktgr — 23711969, mewin@frederikssund.dk
*Elisabeth Holmskov, Instruktgr, 21532050, eehol@frederikssund.dk
eJonas Hviid, Idraetskonsulent, 24963828, jshvi@frederikssund.dk

www.Vvikingerne.info

Gatur (Mette)
10.00-11.00

Kignaeshallen
Smedengen 4
Jaegerspris

Yoga (Mette)
11.30-12.30

Kignaeshallen
Smedengen 4
Jaegerspris

Gatur (Elisabeth)

16.00-17.00
Kilde Allé 9
Frederikssund
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Gatur (Elisabeth/Mette)
10.00-11.00

Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Begynderlgb (Mette)
11.15-12.15

Frederikssundhallen
Kalvgvej 13
Frederikssund

Cykeltur (Elisabeth)
11.30-13.00
Frederikssundhallen
Kalvgvej 13

Bes@g vores hjemmeside via QR-link


mailto:mewin@frederikssund.dk
mailto:eehol@frederikssund.dk
mailto:jshvi@frederikssund.dk
http://www.vikingerne.info/

Vask hander

Hyppig og grun-
dig handvask. Brug
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, corona | covid-19

Hensigtsmaessig adfaesrd
i hverdagen

Begrans
: fysisk kontakt
! Undga handtryk,

\

Udvis god
hosteetikette
Nys eller host ikke

Bliv hjemme
ved sygdom

Personer, som har

Vaer
opmaerksom

Udvis hensigtsmaes-

handsprit/vad- kindkys og kram. pa andre. Brug symptomer, bar sig adfeerd pa ste-
servietter engangslomme- kontakte deres laege der, hvor der feerdes
terklaede. Om nead- telefonisk. ZAldre, mange mennesker,
vendigt eermet ved sveekkede og per- eksempelvis offent-
albuebgjningen. soner med kronisk lige transportmidler
sygdom bgr ngje og ved besgg hos
overveje deres del- eeldre eller syge.
tagelse i starre
arrangementer mv.
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