Ugeskema 42 - 2019

Styrketraening Idreetsdag
11.30-13.00 10.00-14.30
Frederikssundhallen *10.00-11.00 Ga/lgbetur

*11.00-11.30 Petanque
*11.30-12.30 Gymnastik
*12.30-13.00 Frokost
*13.00-14.30 Boldspil *
*13.00-14.30 Yoga
Frederikssundhallen

* Volley, Fodbold og Floorball

Kontaktoplysninger

*Kennet B. Sgrensen, Formand — formand@vikingerne.info

*Mette Windekilde, Instruktgr — 23711969, mewin@frederikssund.dk
*Elisabeth Holmskov, Instruktgr, 21532050, eehol@frederikssund.dk
eJonas Hviid, Idraetskonsulent, 24963828, jshvi@frederikssund.dk

Idraet i Jeegerspris

10.00-13.00
10.00-11.00 Ga-tur
11.15-12.30 Yoga
12:30-13:00 Frokost
Kignaeshallen, Jeegerspris

Boldspil
11.00-13.00
11.00-12.00 Badminton
12.00-13.00 Boldspil
Frederikssundhallen
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