Boksetraening med Vikingerne Efterar 2018

Vikingerne udbyder i efteraret 4 x boksetreening med Martin, som tidligere har
lavet boksetraening- workshop i hallen.

Denne gang foregar det i bokseklubben A/K Falken, hvor der er rigtig boksering!
(Og den har ovenikgbet veeret til OL i Barcelona !!)

Sa kom og vaer med. Det bliver super sjovt!

A/K FALKEN ligger pa Heimdalsvej 8 (Det der tidligere var Klub Nord)

Hvis du selv kan tage direkte der hen er traeningen om torsdagen fra kl 13.30-14.30

Pa folgende datoer:

Torsdag 11/10 kl: 13.30-14.30

Torsdag 25/10 kl: 13.30-14.30

Torsdag 8/11 kl: 13.30-14.30

Torsdag 22/11 kl: 13.30-14.30

Har du spgrgsmal kan du kontakte Mette Windekilde, mail:mewin@frederikssund.dk
TIf:23711969

Den fgrste gang medes vi kl: 13.00 ved Frederikssund Svgmmehal og fglges
derhen.
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Dette billede efter Ukendt forfatter er
licenseret under CC BY-SA


https://da.wikipedia.org/wiki/Boksering
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

