Generalforsamling i Vikingerne
pa Undervisningscenteret
Kilde Alle 9. Frederikssund

Den 2. april 2014 kl. 10.00

Referat

Fremmgdte: 20 personer.
Dagsorden i fglge vedtaegterne.
Vores formand Torben W. bgd velkommen!
1. Valg af dirigent/referent:
Jonas Hviid blev enstemmigt valgt som dirigent.

Thomas W. blev valgt som referent. Begge takkede for valget!

2. Beretning om arbejdet i det forlgbne ar:
Formand Torben W. orienterede!

Han indledte med at sige, at 2013 var et fantastisk ar for Vikingerne! Han bemarkede ogsa, at han
sidste ar blev valgt in absentia! Vi er nu lige godt: 150 medlemmer! Hvadbehager!

Ver opmarksom pa, at medlemmer af Vikingerne kan inkluderes i andre idreatsforeninger!
Vikingerne er derfor ogsa en port til det ordinaere idraetsliv.

Herefter kommenterede Torben W. arets begivenheder:

« DM Volleyball 18. april 2013 i Vejle! Vi vandt ikke turneringen! Men mindre kan vel ogsa
gere det! Vi er fortrgstningsfulde — og vi mgder gerne op igen!

o Vi stotter fortsat Sund By Lgbet. Som saedvanlig, fristes man til at sige, modtog vi pokalen
for flest deltagere i 2013! Godt gaet!

« Apropos ldreats- og kulturfestivalen 2013: Vi var 280 deltagere! Et flot arrangement pa en
dejlig solskinsdag i maj!

e Kronborgmarchen d. 12. juni 2013. Hyggeligt; et glimrende koncept! Vi var mange, der
deltog fra Vikingerne!



o Heldagsmgde/-seminar for bestyrelsen i maj maned 2013, hvor dagens emne iser tog
udgangspunkt i de gnsker og forslag til aktiviteter som blev fremfart pa sidste ars
generalforsamling f.eks. Hvad skal vi styre efter? Hvad skal vi fokusere pa? Det er pa
generalforsamlingen, at medlemmernes gnsker bliver taget ad notam!

o Savar der Idretsfestivalen i Vejle! Torben anbefaler det steerkt! 2-3 dage i hgjeste,
sportslige gear! Steerkt sammenhold! Godt samveer!

o Savar der Krolf-stevnet d. 23. august 2013 pa Klintegarden. Et vellykket arrangement! Lidt
malurt i baegeret: Problem med pointdelingen - og dommerbeslutninger blev draget noget i
tvivl! Men OK!

o Gaustad Lapet: Vi ville (ggre) mere end det seedvanlige! Planlaegning: Et par dage i Oslo og
omegn! Men: Arrangementet blev desveerre aflyst, pga. for fa tilmeldinger - maske var det
fordi, at lebet 14 for tet pa Friluftsugen (...).

o Torben W. registrerede ogsa Friluftsugen! Den fandt sted i kanne, smukke omgivelser i
Silkeborg. Vikingerne deltog med 15 deltagere.

« Vikingerne stillede ogsa op til et Floorball steevne i Helsinggr: Vi fik chancen for at spille
floorball med lidt bedre, serigse hold. En udfordring af de starre!

« Vi snakkede ogsa om Inspirationsdagen d. 20. november 2013, som kort fortalt handler om
at bruge idraetten (feelles) i naturen.

« Den famgse Julefrokost i Jeegerspris! Vi var oppe imod naturens krefter! Orkanen Bodil
ramte ogsa Jeegerspris og dermed Kigneeshallen! Vi holdt den alligevel mod alle odds! Jakob
spillede og sang. Vi sluttede af med bankospil, hvilket viste sig at veere sterkt
underholdende! En gammel tradition, der blev taget op pa ny!

e 22. januar 2013 var der Volleyball-temadag i Hallen! Vi fik forsteerkning af Sara, som er
konsulent i Dansk Volleyball Forbund! God logistik! Speendende! Kan vi monstro gere det
igen?

« Den arlige begivenhed: La Santa. Der var desvarre kun 3 deltagere fra Vikingerne! Notér:
Man kan vaere med pa forskellige niveauer! Det sker selvsagt igen naste ar! Et rigtig godt
men lidt prisfalsomt projekt.

« Skituren til Branés: Blev staerkt rost af Torben W. En tilbagevendende event! En dyr tur!
Men med et godt kammeratskab og sammenhold!

Ugeprogrammet:

e Mandag svemning: Fortsatter under ledelse af Maria og Rikke!

« Mandag floorball: Vi er en fast kerne (lees: Vikingerne og Team 2010), der spiller floorball i
Jeegerspris.

o Tirsdags idraet: Vi har faet nye selskabslokaler. Et sted, hvor vi kan veere! Ture bliver
afviklet i slotsparken!

« Onsdags idraet: Mange unge mgader op til iseer fodbold og volleyball. Der er ogsa et tilbud
om: Yoga.

« Torsdags idreet: Golf i klubben! Aktiviteten fik arets handicappris!

« Fredags idreet: Krolf pa Klintegarden. Starter efter paske. Jette og John tilretteleegger.
Bemark: Der er kommet en ny bane!

o Sejladsprojektet! Torben W. sgger fortsat samarbejde med andre foreninger. Fx fra
Frederikssund Sejlklub. Fra kl. 16.00-18.00 onsdag. Vi haber pa flere deltagere!

o Sder der aktiviteten: Ridning, som er en stor succes! Der er flere pa venteliste! Maske skal
vi leje en hest mere? Prust!

« Maria underviser i Kong Fu pa Skibbyhgj. Lige nu: 3 deltagere!



Torben W. sluttede af med falgende bemarkning — til eftertanke: Hvordan skal det kommende ars
arrangementer se ud?

Formandens beretning blev enstemmigt godkendt!

3. Regnskab for det forlgbne ar:
Lisbeth H. orienterede og kommenterede budget og regnskab 2013.
Aktiviteter koster som bekendt penge! Lisbeth udleverede papirer desangaende!

Hun gennemgik posterne i regnskabet. Vi kom ud af aret 2013 med et overskud pa lidt mere end
15.000 Kr.

Budget og regnskab for kalenderaret 2013 blev sammenlignet! Vi noterede os en vis
medlemsfremgang, som ogsa fremgar af kontingentindbetalingerne.

Blandt de nye medlemmer er der mange udenfor psykiatrien; altsa medlemmer uden en diagnose.
Der er derfor tale om inklusion!

Folk i restance er blevet slettet. Bissen er blevet skruet pa!
Lisbeth H. konstaterede, at transaktioner i banken koster penge!
Vi har en sund gkonomi! Revisor (lees: Anne Marie) har godkendt regnskabet!

Regnskabet blev enstemmigt godkendt!

4. Budget for det kommende ar — herunder fastseettelse af kontingent:
Pa bestyrelsens vegne fremfarte Lisbeth H. bestyrelsens budgetforslag!

« | aret 2014 budgetterer vi med et mindre overskud pa 4.200 kr.

« Vier papasselige: Vi satser pa indtegter pa 80.000 kr.

« Kontingentet er ugndret! Der betales fortsat 300 kr. hvert halvar.
Jonas kommenterede yoga-aktiviteten: Fremover skal Mette W. pa kursus i yoga.
Mette W. roste sit yogakursus! Pa langt sigt, kan det betale sig skonomisk!
Sejlklubben udlejer fortsat bade til sejladsprojektet!

Men hvem betaler egentlig skader pa badene? Hvem renoverer dem?

Torben W. og Henning Otterstrgm har et godt makkerskab udi det maritime!



Budgetforslaget blev enstemmigt godkendt

5. Indkomne forslag:

Der var ikke indkommet forslag

6. Malsatningen for det kommende ar:

Hvad vil vi i det kommende &r?

Alle bud er velkomne! Sma som store forslag! @nsker? Pa efterfalgende bestyrelsesmader i
Vikingerne, kommer gnskerne naturligvis til debat/diskussion!

e Preben roste Torben W. Preben foreslog, om man kan man lave en “kravlegardsaktivitet” —
sa flere kan inkluderes blandt kommende aktive medlemmer i Vikingerne!

« Jonas har ogsa imponeret! Det har varet Torben W.”s ambition, at fa alle med!

o Lars forespurgte om Vikingerne kunne samarbejde med andre foreningers bestyrelser?
Altsa, hvor man kan udveksle erfaringer med hinanden.

« John kommenterede, at et sddant samarbejde allerede forefindes mellem 6 forskellige
foreninger; her i blandt foreningen Kemperne fra Kgbenhavn.

« Det er vores ambition at oprette et netvaerk, hvor man mgdes hvert halve ar. Vi har bestemt
noget at byde ind med, hvad angér “Frederikssund-modellen”!

 Preben stattede ogsa tanken om samarbejde med andre lokale idreetsforeninger. Om
muligherden for at vende tilbage til den “rigtige” eller etablerede idratskultur!

o Monica stillede falgende spargsmal: Hvilken rolle spiller stottecentrene og SKP’erne i
forhold til Vikingerne?

o Lisbeth H: Foreslog bestyrelsen at oprette en ungdomsafdeling som en del af Vikingerne!
Torben W.: En god ide! En stgrre udfordring mht. de unge! Nogle kan fa en god
idraetsoplevelse.

« Jette: Vi skal vaere glad for vores arbejde! Mange har rost os! Ogsa fra de overordnedes
side!

o Lisbeth H.: Vi skal have et fortsat godt samarbejde med socialpsykiatriens
ledelsesrepraesentanter! Den gode vilje eksisterer!

« Jette slog til lyd for, at vi kunne invitere Lorry? Vi skal pa tv! Vi skal i massemedierne!

o Jonas apropos foreningen S.I.F. — Hvorfor er Vikingerne ikke mere synlige? Hvem har
glede af Vikingernes tilbud? Hvor skal vi lzegge fokus? Den brede malgruppe? Skal vi
pabegynde en hvervekampagne?

e Hvor stor er Vikingernes rummelighed?



Preben roste alle instruktgrer. Der er plads til alle. Han tilfgjede ogsa personligt, at han ikke
altid kommer i Vikingerne. Deltagere skal ikke piskes! | gvrigt: En hjertelig tak! Lgd det fra
Preben.

Anne Marie foreslog den amerikanske aktivitet: Football. Man kunne invitere til ”Abent
hus” en onsdag i starten af s&esonen. Hvad laver de i klubben? Hvordan ger de tingene? Kan
vi leere noget?

John foreslog at man satser yderligere op sociale arrangementer. Man kan f.eks. sammen
overvare forskellige sportsarrangementer/-kampe og fa en social oplevelse samtidigt! John
stillede forslag om en underholdende weekend med rugby pa rulleskgijter d. 10. maj 2014!
Lars roste Vikingerne for, at ungdommen bliver godt modtaget! Kan man udgive et blad om
aret - med fokus pa bare én sport?

Lisbeth anbefalede, at man kan abonnere pa Nyheder pa Hjemmesiden! . Dette kan man
gere blot ved at tilmelde sig pa Vikingernes hjemmeside.

Lisbeth omtalte ”En af os-kampagnen”: Det overvejes at arrangere en Frederikssund
psykiatriuge 1 efterdret 2015 bl.a. med fokus pé idret og foreninger. Lisbeth foreslog at
Vikingerne deltager i “Frederikssund for fulde sejl”, f.eks. at vare aktive med en bod.
(medio august 2014).

Lgbetrening. Lisbeth H. er gaet i dialog med “’Fjordleberne”. Vikingerne kan deltage i
Fjordlgbernes begynderhold — torsdag og torsdag aften, hvor Lisbeth vil deltage som
repraesentant for vikingerne?

Mange etablerede foreninger far (ved nermere eftertanke) en ny opfattelse af psykisk
sygdom! En ny forstaelse!

Mette W. havde en idé: Hvad med cykelture i DAI-regi? Jette kommenterede emnet:
Cykelture! Tirsdag og torsdag kl. 13.00 efter paske: Klintegarden arrangerer cykelture via
Kulturhuset Rejsestalden! Cykler forefindes hos Klintegarden!

Torben W. opfordrede om at komme med yderligere forslag!

Jette gjorde opmarksom pa kanoprojektet, hvor en medarbejder fra Klintegarden er ved at
uddanne sig som instruktgr. Vikingerne kan, nar pgl. har fuldfert uddannelsen, sa ogsa
tilbyde at komme medlemmerne at komme pa vandet i kano.

Valg af:

Kasserer for 2 ar —i lige ar.

Lisbeth H. blev valgt! Valget blev godkendt!

@vrige bestyrelsesmedlemmer — for 1 ar.

Alle modtog genvalg! Bortset fra Lene.

Revisor for 1 ar

Anne Marie blev valgt! Valget blev godkendt!

8.

Eventuelt:



Lars oplyste, at han er begyndt at komme i Vikingerne pa onsdage — igen! Lars deltager ogsa i
styrketraening samt yoga. Lars var positiv: Alt personale skal roses!

Jonas fortalte om DRs aktuelle temaraekke omkring psykiske sygdom! Han opfordrede alle til at se
tv! Det er godt, relevant tv! Mange er nemlig ramt af psykisk sygdom!

Foraret er over os: Tiden er inde til DM i Volleyball i Vejle! Det finder sted torsdag d. 24. april.
Tovholdere er bl.a. Maria og Rikke. Jonas deltager ikke. Frist: 10. april! Tilmelding pa Vikingernes
hjemmeside.

Med hensyn til Vejlefestivalen: Tilmelding via Vikingernes hjemmeside.

Frederikssund Ny initiativforeningen arrangerer fredag den 13. juni mellem kl. 17.00 -20.00 en
temadag: Synlighed pa handicapidratten i Frederikssund! Bade Vikingerne og Team 2010 kan
deltage i dette arrangement..

Notér: Der sker &ndringer for Vikingernes arrangementer de naste 3 uger, idet Mette og Maria
deltager i kurser/uddannelse. Der henvises til Vikingernes hjemmeside og oplysninger pa e-mails
fra Jonas!

9. Karing af ”Arets viking”:
Formanden motiverede Lisbeth Falk Jensen! Desvarre var hun forhindret i at mgde op!

Lisbeth F. har i &renes lgb udvist stor entusiasme og gépdmod. Arets traje 2013 gér til Lisbeth F.!
Tillykke, Lisbeth F.!

Tak, for en produktiv Generalforsamling!

Referent: Thomas Wester

Frederikssund d. 4. april 2014.



