Generalforsamling i Vikingerne
pa Klintegarden d. 27. april 2017
kl. 10.00-14.00.

Referat

Fremmgdte: c. 24 personer.

Anna bgd velkommen péa formanden Torben Winkels &kgn
Dagsorden for den ordingere generalforsamling:
1. Valg af dirigent/referent.
Jonas blev valgt som dirigent. Thomas W blev vatgh referent.
2. Beretning om arbejdet i det forlgbne ar.
Anna berettede pa vegne af Torben W! Torben W gavakrre forhindret i at made op!
Arsberetning Vikingerne 2016/17:

| det forgangne ar er der sket utrolig meget i tdfeeeningen, og vi bliver kun flere og flere
medlemmer. Det ma ses som et succeskriterie, ogrder ogsa kommet medlemmer, der ikke er
psykisk sarbare, s som det er sagt far, er fartihlle, og for dem der gnsker at dyrke idreet i
hensyntagende omgivelser. For her bliver der tagesyn til den enkelte sammen med ligesindede,
hvilket giver tryghed og naerveer.

Udover de fastansatte instruktgrer byder flere sradier ind og star til rAdighed med forskellige
former for idreet, dette geelder primaert de ungeeguiiette at benytte frivillige instruktarer er &k
kun godt for foreningen, men ogsa i hgj grad far dekelte, der vokser med opgaven ved at fa
mere ansvar. Anna brugte sig selv som eksempebdreaat veere deltager, tage DAI’s instruktar-
uddannelse rettet mod psykisk sarbare, vaere eaf Bebktyrelsen og styregruppen til I1&K festival
for dernaest at blive naestformand. Og nu leeser ammestil fitnessinstruktar. Sa ja, det kan godt
lade sig gare at komme sig, hvilket ma veere tpiiragion for mange.

Lidt om det forgangne ar:

April 2016: Volley DM i Vejle. Her stillede Vikingerne op i Beekken, hvor de skulle keempe mod
8 andre hold. Dette gik forrygende godt og eftdnaate vundet sin gruppepulje, skulle de i finalen
kaempe mod IFS Vestjyderne. Denne dag var Vikingaradige og suveraent spillende, sa efter en
haesblaesende finale, vandt de finalen med stor.jGbait tillykke med de fine guldmedaljer.

Maj 2016: Sund by lgb i Sendermarken, Frederiksberg. Edags fantastisk, forrygende vejr med
hgj sol og bla himmel. Nogle lgb hurtigt, sa detmasst var overstaet, far de var kommet i gang.
Andre tog sig tid til at nyde de flotte omgivelséantastiske flotte rammer. Igen var Vikingerne
med 40 deltagere det starste hold, sa endnu enhjamgog de pokalen for flest deltagere. Dette er
efterhanden en fast tradition. Sa godt gaet.

Maj 2016: Idreet & kulturfestival pa Kalvaen. Noget utradit@t faldt julen tidligt, hvilket var til

stor sjov og morskab for alle deltagere, der vantihissehuer. Isser opvarmningen udviklede sig til
rent show med julemanden, der forvandlede sigitiirenissepige, mens pulsen var oppe og med
store smil pa laeben. Der var teenkt pa alt, sa aleb&de det idraetslige og mere kultur med
julemusik, eebleskiver og glggg. Selvfalgelig var kienjuvelerne: rundbold og petanque og for
farste gang spinning. Derudover kom der en joushéda Frederikssund kommune, hvilket



resulterede i en utrolig flot artikel pa deres hjeeside. Der var glade og stolte medaljetagere, og
det er altid en forngjelse at se stoltheden lysafuttres gjne. Om aftenen var der juleshow med
Stevns friluftsscene, og de var utrolig positivevidgneget gerne komme igen. Juleshowet blev
godt modtaget trods "lummerhed”. Desuden var déinetuciaoptog, DJ, dans og selvfalgelig
festfyrveerkeri for at slutte en fantastik og begivedsrig dag af. Jeg kan aldrig falde i sgvn, fordi
dagen karer rundt i hovedet, men udelukkende gapsitiv made.

Juni 2016:La Vuelta pa Vestegnen. En lille trup i meget wigjt, men der var hgjt humgr og god
gejst, sa alle kom hjem en oplevelse rigere. Sidadtlten rigtig god men vad dag. Der findes joakk
darligt vejr, men kun darlig pakleedning.

Juni 2016: Funsmash i Skinderskovhallen i Herlev og arrangareen med Limone og
Aktivisterne. En flok seje deltagere, der gik &#ndi bade bordtennis, padeltennis, badminton og
tennis. Sejt at brugere fungerede som instrukiegdrjeelpere, hvilket jo kun gavner den enkelte i
sin recoveryproces. En hyggelig og social dag masser af sport.

Juni 2016: Idreetsfestival i Vejle. Nogle fantastiske dag i ggdmmer og som altid godt arrangeret,
hvor der er styr pa tingene. Fedt med flere undiaglere, hvilket bare giver et andet flow. For alle
var det en super god oplevelse med masser af ssamaleer, og med en hyggelig fest som
afslutning.

August 2016:Friluftsuge i Hundested for sidste gang med Vikimgesom arranggr. Som altid
hyggeligt, sjovt og udfordrende og dejligt at seamden fra de forskellige idraetsforeninger igen.
Masser af socialt samveer og hyggelige dage.

September 2016Krolfturnering pa Klintegarden med Vikingerne somaaggar. Mange

engagerede og glade deltagere, ogsa udefra. Eagadigement med deltagere, der hjalp hinanden
og bakkede hinanden op. Sjovt selv at fungere sommaer efter selv at have staet for krolf pa
Klintegarden.

Oktober 2016: Cykler for sindet i Frederikssund og omefn. god og oplevelsesrig dag men
meget vad, hvilket dog ikke pavirkede deltagerreal $an ud og cykle, skal man ud og cykle.
Stille og roligt tempo, sa alle kunne veere medsjogt og spandende at se nye omgivelser pa den
anden side af fijorden, og jeg selv anede ikke kisterede. Godt, vi kunne nyde frokosten i
tarvejr.

November 2016 Floorballsteevne. Wuhuu, sejr. | er for seje og ggdit. Synd jeg ikke selv
deltager i treeningen om mandagen. En blandingledgire fra Vikingerne og Team 2010, de faste
deltagere til mandagstraeningen.

November 2016:Limone open i Lyngby. Hmm, en meget lille trup @estde af Kenneth og mig
pga. afbud. Vi fik bglleteev, men vi har heller ikigllet sammen fgr, men spillet blev bedre og
bedre, men alligevel ikke nok til en enkelt sejrhifggeligt arrangement og god frokost med rigelig
lasagne, mums!

December 20163Julefrokost pa Hundested kro. Dagen |a pa min igdag, men jeg kunne ikke
selv deltage, da jeg var pa Club la Santa, menrbdicg jeg teenkte meget pa jer. Har hart, at det,
som saedvanligt, var hyggeligt med gatur og eftgeadle julefrokost med god mad og masser af
socialt samvaer og som altid med sang og musik.

Januar 2017:Skitur til Vallasen i Sverige. Turen var for alléde nybegyndere og skibumser
samlet i skan forening. En lang dag der begyndtaytiog sluttede sent, men det gar ikke noget i
godt selskab. Et peent antal deltagere, positisagiémeldinger og sjovt at prgve af og fa en
smagsprgve. Hvordan var vejret og skifgret?

April 2017: Volley DM i Vejle. Vikingerne gjorde det rigtig godderes farste ar i A-raekken. Det-
te farte til en flot 4. plads efter en flot indsated masser af gejst og fightervilje. Sejt gaet.

Afsluttende kommentar fra Anna,

Sa alt i alt tak for jeres store indsats som medhem og hvor er det herligt at se jeres gapamod og
gejst. | gar det rigtig godt, og hvor er jeg glamt &t veere i en forening med plads til alle, oghvo
der bliver taget hand om hver enkelt. Og hvor deheligt at vokse og komme videre, hvilket jeg
iseer vil takke vores dygtige instruktgrer for oggidrillepinden Jonas. Der er bare noget ved det
navn, og neermere forklaring kan fas ved henvendelsanig.



Sa jeg er glad for hver enkelte af jeres enormeais og jeg haber selvfglgelig pa lige sa stor
gejst de kommende ar. Giv lige jer selv en stodhd@msidemanden et klap pa skulderen.
Tak for dette ar og pa gensyn i det kommende!
3. Regnskab for det forlgbne ar.
Lisbeth gjorde rede for regnskabet for kalender20d6!
Arets resultat var et underskud p&.048,34r. i rade tal pa bundlinjen.
Saldobelgbet (eller egenkapitalen) pr. 31. decer®0&6 var: 164.888,77 kr.
Regnskabet er reviderat revisor: Anne Marie og revisorsuppleant: Thordas
Den starste udgiftspost i regnskabet er vores igddiey. | 2016 belgb det sig til68.531,26kr.
En detalje: Det har veeret svaert, hvad angar instrsiklen i sejladsprojektet mm. Vi har dog fortsat
et godt samarbejde med Frederikssund Sejlklub ogdigt at fortseette vores medlemskab heraf,
ogsa for at sikre badeplads til vores 3 bade.
Regnskab for 2016 blev til slut godkendt.
4. Budget for det kommende ar — herunder fastseaettelsg kontingent.
Lisbeth fremlagde budget for aret 2017!
Budgettet blev sammenholdt med regnskabet for 2016.
Bemaerk: Budgetter er altid (kun) estimerede eileearmelsesvise.
Der bliverikke sggt om § 18 midler i ar. Vi gnsker at teere p&vdormue.
Der bliver derfor budgetteret medwetderskudpa kr. 57.100.
Kontingentet blev foreslaet uforandret!
Diana foreslog, at der (ogsa) kan sgges midlevage fonde.
Rikke registrerede, at det er godt med aktivitetem Vikingerne betaler for.
Budget for 2017 blev endelig godkendt!
5. Indkomne forslag.
Ingen indkomne forslag!
6. Malsaetningen for det kommende ar.
Det var under dette punkt, at man kunne komme meat itil bestyrelsen!

Hvad er vores strategi? Skal vi fx have flere shilfige arrangementer?

Rikke foreslog temauger, hvor man kan prgve nygdith Fx en motionsform, vi synes om!



Diana naevnte kort, om idreet for unge pa Skibbyhajple veere en mulighed. Kan man om muligt
brede aktiviteterne ud?

Jargen bemeerkede, at det kan veere sveert at fimgiaslis som et nyt medlem. Nogle fungerer
nemlig bedre end andre!

Det kan iszer vaere sveert for psykisk sarbare —ddler, der matte have en diagnose. Det kan vaere
lidt skreemmende med (for) mange deltagere, somikkarkender.

Det er vigtigt at forstd, at man principiétke kan ekskluderes! Alle er potentielle medlemmeis hv
de gnsker det!

Preben preeciserede, at Vikingemésezette graenser.

Elisabeth: Stgrrelsen pa antallet af deltagerevkare afggrende! Fa deltagere giver sikkerhed og
tryghed.

Jonas konstaterede, at kun ganski&Kkahar tilknytning til psykiatrien!

Lars omtalte motionscentre generelt: Man kan ikkd ae, hvad folk faler! | fora som fx motions-
centre, bliver der ikke spurgt ind til relationgmpisykiatrien.

Apropos skiture: Lisbeth bad om en evaluering afla@sturen til Vallasen og/eller turen til Branaes,
som forlgb over flere dage?

Preben syntes godt om Branaesturen - om end, dektiygn erfa deltagere!
Victoria konstaterede: Turen til Branaes er godk&a&man veere flere dage sammen!
Jette noterede: Med hensyn til skiture vil detsipasse Klintegarden bedst med éndags ture.

Charlotte: Der kan vaere mange aktiviteter. Men, rkam vaere med pa dem alle? Der er en udtalt
forskel pa ambitionsniveauet!

Anna gjorde opmaerksom pa, at der ikke ngdvendigvet skisma mellem Vikingerne og andre
foreninger. Begge er abne muligheder, der kan sugplinanden.

Rikke pointerede, at det bestemt er afggrende iskdd pa aktiviteterne. Prisen skal ned — om
muligt.

Lisbeth observerede, at DAI fremadrettet har o\jetvigen at sta som arranggr af skiaktiviteter.
Det giver alt sammen en stgrre logistik!

Preben: Der er gode hensyn af tage til savel figelsom lgnnede!

Kian foreslog en halvtimes mere idraet pa onsdags! fil kl. 14.30.

7. Valg af

« Formand for 2 ar —i ulige ar.



Anna blev valgt som ny formand.
« Kasserer for 2 ar —ilige ar.
Lisbeth ikke péa valg!
e Neestformand for 2 &r —i lige ar.
Thomas blev valgt for ét ar, da posten blev ledftersom Anna overtog formandsskabet.
» @vrige bestyrelsesmedlemmer — for 1 ar
Mette F, Jette A, Torben W. Altsa i alt: 6 bestyesimedlemmer.
Dertil valgtes: Tim, Gert Z og Victoria. Charlotbéev valgt som suppleant.
« Reuvisor for 1 ar.
Pa genvalg: Revisor Anne Marie og revisorsuppl&aoimas Z. blev genvalgt!
8. Eventuelt.
Vikingernes aeresmedlem: Preben Meilvang holdt etinei oplaeg om at komme sig; altsa om sin
recoveryproces efter en blodprop i hjernen! Prdtmrhaft mange, gode oplevelser med sygehus-
veesenet!
Lars fortalte, at der tirsdag d. 2. maj fra kl.42er et mgde péa Klintegarden. Temaet er: idreet.
Man kan bl.a. der mgde DAI-politiker, Mogens Danrgaa
Gert fastslog, at det er herligt, at blive accegiteWikingerne.
Endelig oplyste Heidi om Boblberg, som en muligf@dat mgde andre, som deler netop dine inte-
resser. En platform, hvor man kan finde nye vegeinteressefaellesskaber. Sa, ga pa nettet! Tjek
adressen: boblberg.dk

Lars er fortsat engageret i motionscentre!

Preben sluttede af med at rose sveammeaktivitetBraer generelt gode!

Naeste bestyrelsesmade i Vikingerne finder stedampdd24. maj 2017 kl. 14.30 pa Klintegarden!
Tak for en udfordrende Generalforsamling! Sic!

Referent: Thomas Wester
Frederikssund d. 2. maj 2017



